
 

                                                                                                             

 

 

 

●：玄米給食の日  ▲：麺類の日   ◎：行事食の日    

 

★ 12月 22日の誕生会＆クリスマス会メニュー ★ 

ワンプレート（チキンライス・手羽先唐揚げ・ミー 

トボール・ゆでブロッコリー・ベーコンポテト・ 

ビアゼリー）この他にコーンスープでした。 

  昼      食 3 時のおやつ 朝のおやつ（ひよこ組） 

日  曜 お か ず デザート 飲み物 おやつ 飲み物 おやつ 

▲4 木 ミートスパゲティ かきたま汁 ｽﾃｨｯｸｾﾞﾘｰ ミルク ベジたべる 牛乳 かっぱえびせん 

●5 金 筑前煮 ごま和え  〃 ロッククッキー 〃 せんべい 

6 土 チリコンカン ポテトサラダ  〃 七草がゆ 〃 ミレービスケット 

9 火 中華丼 中華風コーンスープ  〃 ドーナツ 〃 ビスケット 

●10 水 ひじきの炒め煮 チップスサラダ バナナ 〃 プリッツ 〃 ジャムトースト 

11 木 冬野菜のシチュー マカロニサラダ  〃 揚げもち 〃 サッポロポテト 

●12 金 きんぴら炒め なます サバの照り焼き  〃 りんご・動物ボーロ 〃 せんべい 

13 土 ポテトグラタン コンソメスープ  〃 かっぱえびせん 〃 野菜バー 

▲15 月 肉わかめうどん もやしの酢の物  〃 塩むすび 〃 ビスケットﾄ 

16 火 赤魚のバーベキュー風 大根サラダ すまし汁  〃 アスパラガス 〃 ジャムトースト 

●17 水 春雨と肉のごま炒め 油揚げの酢の物  〃 お好み揚げ 〃 かっぱえびせん 

18 木 ドライカレー スパゲッティサラダ  麦茶 ソフール 〃 バナナ 

◎19 金 
誕生会 ハンバーグ ブロッコリー 人参グラッセ 

ベーコンポテト コーンスープ 
ゼリー ミルク フレンチトースト 〃 せんべい 

●20 土 松風焼き カミカミサラダ 春雨スープ  〃 バーべＱ味 ソフール ミレービスケット 

22 月 昆布巻き 中華きゅうり 豚汁  〃 キャラメルコーン 〃 ビスケット 

23 火 チーズささみフライ かぼちゃサラダ 豆乳スープ  ジュース 焼き芋 〃 ジャムトースト 

●24 水 高野豆腐の卵とじ ごま和え パイン缶 ミルク チーズケーキ 〃 サッポロポテト 

25 木 豚丼 白菜のおかか和え みそ汁  〃 塩せん 〃 バナナ 

●26 金 マーボー豆腐 ごぼうサラダ   〃 みたらし団子 〃 動物ボーロ 

27 土 カレー りんごと野菜のサラダ  〃 サッポロポテト 〃 野菜バー 

▲29 月 ちゃんぽん汁 切干大根の酢の物  〃 サンドイッチ 〃 ビスケット 

30 火 サバのみりん焼き 小松菜の煮びたし みそ汁  〃 オレオ 〃 ジャムトースト 

●31 水 肉じゃが 納豆和え  〃 オレンジケーキ 〃 かっぱえびせん 

令和 6 年 1 月 

 

 

 

 

食材の買い物に出かけ

たり、食卓をみんなで囲

んだりするお正月は、子

どもが食にふれる絶好

の機会です。この時季に

しかお店に並ばない食

お正月を食育の時間に 

材を選んだり、配膳をしたりと、お手伝いの機会に

もなります。お子さんと一緒にお正月の食卓を彩っ

てみてはいかがでしょう。 

 

美味しかったよ！という子どもたちの声が嬉しいで

す。令和 6 年も園児が美味しく食べられるように、

そして、ごはん・手作りおやつを楽しみしてもらえ

るように頑張ります。 


