
 

                                                                                                             

 

●：玄米給食の日  ▲：麺類の日  ◎：行事食の日  緑色の字：新メニュー 

※ 5 日（金）の保育参観で給食試食会を行います。今回は玄米の試食もあります。（保護者の方も飲み物持参でお願いします） 

※ 白ごはんに、塩分補給の為 ごま塩・しそふりかけ の使用を可とします。それ以外のふりかけはご遠慮ください。 
 

  昼      食 3 時のおやつ 朝のおやつ（ひよこ組） 

日  曜 お か ず デザート 飲み物 おやつ 飲み物 おやつ 

1 月 松風焼き カミカミサラダ すまし汁  ミルク バナナケーキ 〃 オレオ 

2 火 豚丼 キャベツの昆布和え みそ汁  〃 キャラメルコーン 〃 ジャムトースト 

●3 水 ひじきの炒り煮 春雨の中華風サラダ  〃 アメリカンドッグ風 〃 サッポロポテト 

▲4 木 ミートスパゲティ コールスローサラダ  〃 ビスコ 〃 バナナ 

●5 金 春雨と肉のごま炒め 油揚げの酢の物 ももゼリー   〃 動物ボーロ 

6 土 豚肉の生姜焼き 小松菜のソテー かきたま汁  〃 ベジたべる 〃 アスパラガスビスケット 

8 月 クリームシチュー 大根サラダ  〃 お好み揚げ 〃 チョイス 

▲9 火 皿うどん 中華風コーンスープ  〃 アスパラガスビスケット 〃 ジャムトースト 

●10 水 筑前煮 ごま和え  〃 げんこつ揚げ 〃 かっぱえびせん 

11 木 カレー りんごと野菜のサラダ  麦茶 ソフール 〃 バナナ 

●12 金 きんぴら炒め なます サバの照り焼き  ミルク メロンパン風 〃 ぱりんこ 

13 土 中華風ローストチキン 中華きゅうり 春雨スープ  〃 バーべＱ味 〃 ミレービスケット 

15 月 魚フライ かぼちゃサラダ 野菜スープ  〃 じゃがもち 〃 動物ビスケット 

▲16 火 焼きそば わかめスープ  〃 塩せん 〃 ジャムトースト 

◎17 水 
誕生会 混ぜ込みおにぎり 鶏の唐揚げ ミートボール 

アンパンマンポテト 小松菜のナムル おさ汁 
メロン 〃 ポンデ・ドーナツ 〃 サッポロポテト 

18 木 マーボー丼 ごぼうサラダ   牛乳 シスコーン 〃 バナナ 

●19 金 鶏肉と厚揚げの味噌煮 切干大根の酢の物  ミルク マシュマロおこし 〃 動物ボーロ 

▲20 土 肉わかめうどん ごま和え  〃 サッポロポテト 〃 野菜バー 

22 月 チリコンカン マカロニサラダ ステックゼリー 〃 チーズケーキ 〃 ムーンライト 

▲23 火 冷やし中華 チップスサラダ  〃 パイン缶・動物ﾎﾞｰﾛ 〃 ジャムトースト 

●24 水 切り干し大根の炒め煮 もやしの酢の物  〃 カレーピラフのおにぎり 〃 かっぱえびせん 

25 木 タンドリーチキン ポテトサラダ 豆乳スープ  〃 ミレービスケット 〃 バナナ 

●26 金 肉じゃが 小松菜の納豆和え  〃 枝豆・チーズ 〃 ミニサラダ 

27 土 豆腐とツナの卵とじ ひじきの酢の物 みそ汁  〃 かっぱえびせん 〃 ミレービスケット 

29 月 ドライカレー スパゲティサラダ  〃 フライドポテト 〃 動物ビスケット 

30 火 サバのみりん焼き 小松菜の煮びたし みそ汁  〃 せんべい 〃 ジャムトースト 

令和 8 年 6 月 

 
 

 

 

 

 

子どもは、匂いや食感、味、見た目など、

五感で好き・嫌いを感じています。どんな
ふうに「嫌い」なのかを知ると、対処する
こともできます。例えば子どもが苦手な青

菜は、ごまやくるみ、ピーナッツ、マヨネ
ーズなどの和え衣で味を変えたり、のりや
しょうが、ごまなど、子どもの好きな物を

添えたりするのもおすすめ。また、乳幼児
期に、栽培や買い物、クッキングを体験す
ると、興味や関心が高まって、「食べてみた

い」という意欲につながります。食材との
楽しい出会いが、「好き」になっていくきっ
かけとなるのです。 

高温多湿となるこの時期は、食中毒
を起こす菌が繁殖しやすくなります。

回避するには、菌を「つけない、増や
さない、殺菌する」が原則。食べ物や
飲み物を準備する前には、しっかり手

洗いをして調理器具や容器なども殺
菌しましょう。 
また、一度使用した容器などは事前

によく洗い乾燥しておくこと（水分が
残っていないこと）をおすすめしま
す。 

≪5 月誕生会メニュー≫ 

・豆ごはん（グリーンピース） 
・フライドチキン 
・ポテトサラダ 
・きのことベーコンのチャウダー 
・グレープゼリー（パイン入り） 


